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9. LINEA Y AMBITO DE INVESTIGACION INSTITUCIONAL

Para informacion sobre las lineas de investigacion dirigirse al enlace Lineasy Ambitos de Investigacién
Institucionales

Linea de Investigacion: Salud y Bienestar por Ciclo de Vida

Ambito de Investigacién: Vigilancia (epidemiologia) y control de enfermedades trasmisibles y no
trasmisibles

10. CAMPO, DISCIPLINA Y SUBDISCIPLINA UNESCO

Codigo del campo y de la disciplina segiin UNESCO en el enlace SKOS
Campo 32 Disciplina 3212 Sub disciplina 3212

Ninguno
11. PROGRAMA:

En caso de que el proyecto sea parte de un
programa.

12. TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

Duracién del proyecto en meses 12

13. FINANCIAMIENTO DEL PROYECTO

Monto total del financiamiento proyecto $0

14. REQUIERE AVAL Y/0 PERMISO DEL COMITE DE BIOETICA Y EL MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA

NO

Justificacion: Se trata de un estudio cualitativo, de revisién sistematica, donde no intervienen Seres
humanos.
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15. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios directos seran los médicos, enfermeras/os, personal de salud, y los beneficiarios
indirectos constituyen la poblacion en general, donde podran identificar y analizar las demostraciones
cientificas de la obesidad como factor de riesgo de complicaciones en relaciéon a Covid- 19. La importancia
de la relacion del sexo, 1a edad, el IMC, en la afectacién de covid. La fisiopatologia de la obesidad y covid-
19. Mediante la aportacion de la investigacion se pretende contribuir a ampliar la percepcién de estas
pandemias (obesidad y covid-19).

E. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

16. RESUMEN DEL PROYECTO

La obesidad es un proceso de inflamacién crénica de bajo grado, su cronicidad implica negativamente en la
funcionalidad del sistema inmunitario y hace a la persona mas indefensa ante el ataque del SARS-COV2. La
obesidad severa esta asociada con un requerimiento temprano de ventilacidn mecanica en la UCI. Es de vital
importancia aportar a la comunidad cientifica con el siguiente Objetivo: Sintetizar las evidencias cientificas
sobre la obesidad como factor de riesgo de complicaciones a Covid-19. Metodologia: Utilizando una revision
sistematica de la literatura de estudios observacionales en inglés, espafiol y portugués, se realizaran
bisquedas independientes en PubMed, Scopus, ISI Web of Science, se utilizaran descriptores como
obesidad/obesity, covid-19, salud/health, pandemia/pandemic, se tomaran articulos entre el periodo 2017 a
2020. Para la interseccion entre los descriptores se utilizara las conecciones de tipo booleano AND y OR. Se
tomaran articulos, cuyos resultados estaran relacionados con el tema especifico para la construccién del
conocimiento. De acuerdo a los objetivos planteados, la metodologia a utilizar sigue un paradigma cualitativo,
de teoria fundamentada en bases cientificas. Resultados: se tomara en cuenta estudios que cumplan con los
criterios de inclusiéon, en correspondencia a los objetivos planteados, y que muestren una relacion
significativa entre obesidad y covid-19. El desarrollo de la conceptualizacion de los factores predisponentes
delaobesidad, de la fisiopatologia y manifestaciones clinicas se tomara de articulos relevantes. Los resultados
de los articulos consultados se presentaran en un cuadro sinéptico y las tablas con tres fases de resultados; y
en el andlisis de los mismos se evaluara los estudios con mas alto impacto. En conclusién: aportar a la
comunidad cientifica con datos debidamente seleccionados en relacion al tema de estudio.

Palabras claves: Obesidad, complicaciones, covid-19, salud, pandemia.

17. PALBARAS CLAVES

Obesidad, complicaciones, covid-19, salud, pandemia.

18. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

La obesidad es una enfermedad metabdlica crénica, compleja y multifactorial, debido a una acumulaciéon
anormal y excesiva de grasa siendo perjudicial para la salud humana (1). Para definir la obesidad se utiliza
como indicador simple el indice de Masa Corporal (IMC) y se expresa en Kg/m2. La prevalencia de sobrepeso
y obesidad ha ido en aumento tanto en paises desarrollados como en paises en vias de desarrollo,
convirtiéndose en un problema grave de salud a nivel mundial.

La obesidad como factor de riesgo en personas con hipertension arterial, dislipidemias, diabetes mellitus tipo
II, enfermedades cardiovasculares, ictus, apnea de suefio, se ha convertido actualmente en medio de la crisis
pandémica que vive el mundo en un protagonista esencial para desarrollar una enfermedad mas grave por
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coronavirus (2). Varios articulos recientes especifican que la obesidad es un factor de riesgo para una
enfermedad m4as grave por coronavirus.

El coronavirus se ha convertido en una de las pandemias mas relevantes de la década, llegando a generar
emergencias sanitarias en la gran mayoria de paises infectados (3). El primer caso de coronavirus COVID-19
en el Ecuador, reportan las autoridades sanitarias, el 29 de febrero de 2020, con la paciente cero de 71 afios
que arrib6 desde Madrid el 14 de febrero. El Ministerio de Salud Publica informa datos sobre Covid-19, en el
tiempo transcurrido, las estadisticas oficiales a la fecha (19-06-2020) reportan 49731 casos confirmados, de
los cuales el 55% son de sexo masculino; 5040 pacientes recuperados y 4156 muertos (4).

Justificacién:

El estudio se realizara con el fin de conocer la relacién de la obesidad con el Covid-19, debido a que la OMS
los considera como problemas de salud publica a nivel mundial, estan intimamente relacionadas porque la
obesidad es un factor de riesgo. Segin estudios Britanicos los enfermos de COVID-19 en cuidados intensivos,
el 73,4% sufren sobrepeso u obesidad (5).

La infeccion por COVID-19 en la actualidad se ha convertido en un grave problema de salud publica, se han
asociado multiples factores de riesgo predictores de prondstico entre ellos se menciona la obesidad en
personas menores de 60 afios. la revisidon sistematica propuesta pretende evaluar la evidencia cientifica
existente, en base a un analisis de la fisiopatologia, manifestaciones clinicas y comorbilidades presentes en
los pacientes con obesidad, asi como también es de mucho interés la identificacion de factores
sociodemograficos. Con el aporte literario se pretende contribuir al avance de la ciencia y al impacto social,
para la conciencia sobre los cambios en los diferentes estilos de vida, para la salud y bienestar de los seres
humanos.

19. MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

Antecedentes

Los coronavirus pertenecen a la familia Coronoviridae los cuales se subdividen en los géneros
alfacoronavirus, betacoronavirus, deltacoronavirus y gammacoronavirus. Los dos primeros tienen capacidad
de infectar a los humanos, se asocian con sintomas clinicos leves, excepto los asociados al Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SARS) y el Sindrome Respiratorio del Medio Este (3). A finales de diciembre de
2019 en la ciudad de Wuhan, Hubei China apareci6 una nueva infeccidn respiratoria neumdnica contagiosa
llamada COVID-19 causada por un nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), que se extendidé rapidamente a muchos
paises y con crecimiento exponencial, razén por la que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el 11 marzo
de 2020 declara la pandemia a nivel mundial por Covid-19 (6).

En la revision sistematica de los modelos de prediccién para el diagndstico y prondéstico de la infecciéon por
covid-19 se concluy6 que los modelos de prediccidn evaluados tenian un alto riesgo de sesgo y no disponian
de validaciones externas independientes por lo que consideraron que las predicciones son poco fiables (7).

En Espafia los primeros datos disponibles acerca del papel de la obesidad en COVID 19, sugiere que las
personas con obesidad severa tienen mdas riesgo de hospitalizacién, cuidados intensivos, ventilacion
mecanica y/o muerte, independientemente de otras comorbilidades (8). Los datos apuntan también a que la
obesidad podria ser un factor muy importante en las personas mas jovenes. Los mecanismos propuestos para
explicar el mayor riesgo en estas personas, es la inflamacidn crénica originada por el exceso de tejido adiposo,
conduciendo a una disfuncién metabdlica (9).

En México el 75% de la poblacién tiene algiin grado de sobrepeso u obesidad, las complicaciones por SARS-
CoV-2 no son exclusivas de pacientes con obesidad mérbida (IMC >40Kg/m?2), éstas pueden presentarse ain
en pacientes con sobrepeso y el riesgo de presentarlas ird en aumento con el incremento del IMC (10).
Aunque se ha observado que COVID-19 puede afectar a personas jovenes y con buen estado de salud, es un
hecho que los grupos mas vulnerables son las personas mayores, asi como todos aquellos/as que padecen
alguna enfermedad crénica. Lo que hallamado la atencién a lo largo de los tltimos meses es la incidencia en
complicaciones en personas que padecen hipertension, diabetes y obesidad siendo mas comun que este grupo
se encuentre dentro del 6.1% de pacientes que requieren ingresar a la unidad de cuidados intensivos y el uso
de ventilacién mecanica invasiva (VMI) (11).
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En Colombia los efectos de COVID-19 sobre la obesidad no han sido bien descritos, sin embargo, tomaron
como referencia la epidemia generada por el virus de la Influenza H1N1, en el cuidado de los pacientes con
obesidad sobre todo la severa. El aumento de la prevalencia de obesidad durante los ultimos afios, puede
relacionarse con un nimero mayor de personas que pueden tener complicaciones serias con la infeccién de
COVID-19, motivo por el cual las terapias han sido mas agresivas evitando desenlaces catastroficos (10).
Durante la pandemia de gripe HIN1 en el 2009, la obesidad fue reconocida como un factor de riesgo
independiente en un grupo de pacientes, mientras que otro grupo de personas con obesidad también tenian
enfermedades subyacentes (HTA, diabetes, EPOC) (12). Un reporte reciente del servicio nacional de salud
(NHS) en el cual el 63% de los pacientes hospitalizados en unidades de cuidados intensivos (UCI) en el Reino
Unido debido a complicaciones por COVID-19 tienen sobre peso, obesidad u obesidad moérbida. De forma
similar en México al corte del 29 de marzo, el 50% de los fallecimientos a causa de COVID-19 presentaron
obesidad sin tener ajuste poblacional (13). También en estos grupos se ha observado mayor indice de
tromboembolias principalmente en pacientes con obesidad. La explicacion detras de esto es multifactorial:
los obesos tienen un estado de inflamacién sistémico de bajo grado provocado por la infiltracién de células
inmunes al tejido adiposo generando asi una fuente constante de citoquinas y factores proinflamatorios,
aunado a la hiper expresiéon de ECA2 en tejido adiposo y que pueden complicarse si los niveles tanto en
glucosa como en acidos grasos libres se encuentran elevados (11).

Obesidad

Es la acumulacién anormal de grasa en el cuerpo y que puede afectar al bienestar de la persona. Una vez
considerado un problema en los paises de altos ingresos, la obesidad esta incrementando en los paises de
bajos ingresos y medianos, generalmente entornos urbanos (14). La OMS clasifica ala obesidad en los adultos
en funcién del Indice de Masa Corporal (kg/m2) en: bajo peso <18,50; peso normal 18,50-24,99; sobrepeso
25-29,99; obesidad; grado 1 30-34,99, grado 11 35-39,99, grado I1I >40 (15).

Mecanismos fisiopatolégicos del covid 19 en la obesidad.

La inflamacién crénica, originada por el exceso de tejido adiposo en personas con obesidad. COVID-19 pueda
exacerbar ain mas la inflamacién, exponiéndose a niveles mas altos de moléculas inflamatorias circulantes
en comparacion con los sujetos delgados (16). Esta inflamacién puede producir una disfuncién metabdlica
que puede conducir, entre otras patologias, a dislipidemia, resistencia a la insulina, diabetes tipo 2,
hipertension y enfermedad cardiovascular, que también se han considerado factores de riesgo de COVID-19
17).

Otro factor implicado en una mayor susceptibilidad a complicaciones y mortalidad por COVID-19 podria ser
la deficiencia de vitamina D, la misma que puede prevenir infecciones respiratorias a través de varias
funciones inmunorreguladoras, incluida la disminucién de la produccién de citocinas proinflamatorias por
parte del sistema inmune innato, lo que reduce el riesgo de una tormenta de citocinas que provoque
neumonia (16). Se considera a la deficiencia de vitamina D, que aumenta el riesgo a infecciones sistémicas y
perjudica la respuesta inmune. La disbiosis intestinal otro factor importante que se halla debilitada, siendo
esencial en la regulacion del sistema inmune del huésped y para la proteccidn contra la infeccién. Se investiga
si el tejido adiposo puede estar sirviendo de reservorio, porque expresa la proteina ACE2, utilizada por el
SARS-CoV-2, como puerta de entrada para infectar la célula (18).

Coronavirus

Es una de las dos subfamilias de la familia Coronaviridae que incluyen genogrupos filogenéticamente
similares de virus ARN monocatenario con una nucleocapside helicoidal y puntas en forma de corona en la
superficie del virus de donde esta familia de virus adquiere su nombre, se llama SARS-CoV2, la enfermedad
se llama Corona Virus Disease 2019=Covid-19 (19).

Desde el inicio de la pandemia se describieron factores de riesgo relacionados con la edad del paciente,
presencia de enfermedades como hipertension arterial, diabetes mellitus y aquellas asociadas a
inmunodepresién como céancer, VIH y otras patologias autoinmunes. Escasas publicaciones realizadas,
destacan la obesidad como un grave factor de riesgo principalmente en pacientes menores de 60 afios (20).
Durante la pandemia de HI1N1 en el afio 2009, estudios realizados asociaron a la obesidad como un factor que
predice mala respuesta inmune y mal pronéstico en pacientes obesos. La obesidad mantiene un proceso
inflamatorio crénico, adiponectinas antiinflamatorias disminuidas, y elevadas citocinas proinflamatorias. El
estado inflamatorio propio de la obesidad esta en relacién con hipercoagulabilidad (21).
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En un estudio de revisidn sistematica se recopilaron datos epidemioldgicos de diferentes paises afectados
por la COVID-19. En los Estados Unidos se evidenci6 que los adultos mayores tenian mas probabilidad de
desarrollar la infeccién grave en comparaciéon a otros grupos etarios. En México, la edad promedio de
personas contagiadas por SARS-CoV-2 fue de 44 afios. En Chile, indican que 7,2 % de los casos correspondi6
a personas de 60 afios a mas. En Italia, reporté que el promedio de edad de personas fallecidas por el SARS-
CoV-2 fue de 81 afios (22). Ademas, la misidon de la OMS en China reporté que la mayoria de casos (77,8%)
oscila entre los 30 y 69 afos, los adultos mayores presentan mas sintomas graves (23).

Estudios recientes evidencian que las personas obesas eliminan el virus por mas tiempo esto aumenta el
tiempo de contagiosidad, las cepas pueden ser mas virulentas favorecidas por el microambiente
proinflamatorio con disminucién en la produccién de interferon (24). La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), en marzo del 2020 declaré a la infeccidn por coronavirus como una emergencia de salud publica de
preocupaciéon Mundial (25).

La Federacién Mundial de Obesidad menciona que la obesidad es una enfermedad crénica, recurrente y
progresiva, por lo que es necesario la intervencién inmediata para prevenir y controlar la enfermedad. La
obesidad mas que un factor de riesgo es considerado como una enfermedad primaria que demanda altos
costos en la atencidn sanitaria (26). Organizaciones internacionales de salud lo han calificado como una
verdadera pandemia, esto hace que se convierta en un grave problema de salud publica. Regularmente el
sobrepeso y la obesidad constituyen factores de riesgo de morbilidad y mortalidad prematura, con
repercusiones directas sobre la calidad de vida de las personas (27).

20. OBJETIVOS

Sintetizar las evidencias cientificas sobre la obesidad como factor de riesgo de complicaciones a COVID-19.

21. ESPECIFICOS

OE1. Identificar los factores sociodemograficos y las comorbilidades de los pacientes obesos afectados con
covid-19

OE2. Indagar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas de la obesidad y la implicacién a covid-19.

OE3. Analizar el valor predictivo del factor obesidad con las variables de estudio.

22.MARCO METODOLOGICO

Utilizando una revision sistematica de la literatura de estudios observacionales en inglés, portugués y
espafol, se realizaran busquedas independientes en PubMed, LILACS, Scopus, Web of Science. Se utilizaran
palabras clave segin los DeCS, MESH como obesidad/obesity, covid-19, salud /health, pandemia/pandemic.
Parala interseccion entre los descriptores se utilizara las conecciones de tipo booleano AND y OR. Se tomaran
articulos, cuyos resultados estaran relacionados con el tema especifico parala construccidn del conocimiento.

La revision de busqueda sera guiada por la pregunta orientadora considerando la poblacién de estudio o
problema de interés: ;Como esta asociada la obesidad sobre los pacientes que presentan Covid-19?.

En los criterios de inclusion se tomaran en cuenta los articulos originales de bases cientificas, de libre acceso
y disponibles en su totalidad publicados en el periodo de 2017 a 2020, en inglés, espafiol y portugués. Se
excluiran los resimenes de los articulos, notas o articulos de periédicos, guias o protocolos, tesis de pregrado
o doctorales, publicaciones que no estén disponibles en las bases de datos. De acuerdo a los objetivos
planteados, la metodologia a utilizar sigue un paradigma cualitativo, de teorfa fundamentada en bases
cientificas, de disefio no experimental, en el cual se utilizara bases cientificas orientadas a la bisqueda de
comprender sobre como estas pandemias que estan afectando a nivel mundial a todos los seres vivos, sin
excepcion de raza, género, edad o condicién social.
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Para el andlisis de los resultados se tomara en cuenta estudios que cumplan con los criterios de inclusién y
que muestren una relacién significativa entre obesidad y covid-19. Los articulos se presentaran en cuadro
sinéptico y tablas de datos en tres fases: 1. Base cientifica, palabras clave, nimero de articulos e idioma de
publicacion. 2. Criterios de inclusion y exclusion; 3. Numero de articulos, base cientifica, revista, autores y
afio, titulo, objetivo y resultados relevantes.

En el andlisis se presentara la sintesis de los estudios con resultados mas importantes en relacion al tema de
estudio, por medio de comparaciones, resaltando las diferencias y/o similitudes entre las diferentes variables
como: sociodemograficas (sexo, edad, IMC y etnia), signos y sintomas (Fiebre, Tos, Disnea, Astenia, Diarrea,
Mialgias y Otros), antecedentes (hipertension arterial, diabetes mellitus, cardiopatia, evento cerebro
vascular, enfermedad obstructiva pulmonar crénica y Otros). Para la organizacidon de la informacién se
utilizara el programa Mendeley.

Se pretende brindar una revision sistematica con informacion cientifica rigurosa y exhaustiva con estudios
de mayor y mejor informacién pertinente, sin introducir sesgo de informacién o de publicacién, de tal manera
el aporte a la comunidad cientifica.

La investigacion es viable debido a que previo a la presentacion de la propuesta ya se revisé y si se dispone
de documentacion evidente y pertinente en las diferentes bases cientificas y de libre acceso, datos primarios.
El personal y colaboradores para el estudio, con capacidad y perfil académico necesario parala interpretacién
de los resultados. Revistas cientificas dispuestas a colaborar en la publicacién de la informacion.

F. IMPACTO DEL PROYECTO

23. CONSIDERACIONES ETICAS DE LA PROPUESTA

Se trata de un estudio de disefio no experimental, de tipo cuanti-cualitativo, de revision bibliografica, donde
no intervienen o participan seres humanos en la investigacion, en consecuencia, no habra afectacion o riesgo
bioldgico. Se tomard en cuenta la ética profesional durante la difusion y analisis de los resultados. Se cumplira
con los aspectos éticos de justicia (Proteccién de grupos vulnerables y utilidad social), de beneficencia (Se
prevé beneficio directo ala comunidad cientifica).

24.RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYECTO

Para la presentacidn y analisis de los resultados se tomara en cuenta al menos 50 estudios que cumplan con
los criterios de inclusién, para luego realizar analisis criticos y comparaciones entre los estudios
seleccionados, en cuanto a resultados, metodologias, sesgos, limitaciones, conclusiones, en correspondencia
a los objetivos planteados, y que muestren una relacion significativa entre obesidad como complicacién al
covid-19. Con los resultados obtenidos en la investigacion y el desarrollo del Proyecto CRIMEA se espera que
puedan ser la base de proyectos de innovacion en los servicios de salud y de vinculacidn.

25. TRANSFERENCIA Y DIFUSION DE RESULTADOS

Se pretende aportar con informacién y publicacion en las siguientes bases de datos:
-Journal of American Medical Association (JAMA), Base de datos: JCR-WOS, USA, Cuartil Q1.
-Enfermeria Global, Base de datos: Scopus, Espafia, Cuartil Q1.

Se tomara en cuenta la primera aceptacion de cualquiera de las revistas para la publicacion de los resultados,
luego de la revision y analisis de los pares.
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